kifafitude

Le guide
qui va t’aider
a decrypter ta carte
et celle de ton
entourage
en Dedign humain
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Le Design humain
oy human design

se base sur des sciences traditionnelles
combinées avec des sciences modernes

On ’appelle la science de différentiation
car tu as la possibilité de découvrir
ton étre authentique,
ta différence, ta singularite,
ton originalité, ton unicité!

C’est un outil puissant de connaissance
de soi qui va t'aider a te déconditionner,
a comprendre quel est ton mode de
fonctionnement inné, et a voir si c’est
normal que tu sois challengé sur
certaines choses ou si au contraire,
ce sont des conditionnements
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Comprendre ta carte
en Design humain

Les formes géométriques
s'appellent des centres
en couleur = définis

P Les lignes qui relient les
en blanc = non définis

centres s'appellent des
canaux

Quand dans ta carte, tu as
une porte activée dans un
canal et que la porte en
face n’est pas activée, ton
systeme énergétique
cherche son complément,
et il ne te demande pas la
permission, il le fait parce
que la nature est faite
comme ¢a

Tous les centres en couleur
représentent ton potentiel
unique, tes dons, tes
capacités, tes facultés
naturelles, qui fonctionnent
d'une fagon stable et fiable.

Les centres blancs
fonctionnent de maniere
fluctuante, soit comme une
éponge, donc tu absorbes,
soit comme un amplificateur,
donc tu amplifies a 200%.

lls peuvent étre influencés et
conditionnés par le monde
extérieur et c'est la que tu vas
étre challengé et que tu dois
gagner en sagesse

Si le canal est
complétement coloré, en
rouge, en noir, ou en rouge
et noir, tu es autonome et
autosuffisant.

Les canaux définis
correspondent a tes forces,
dons, au flux de ton
énergie, et c'est la ou tu vas
faire les choses de la
maniere la plus puissante
et sans efforts
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Les 9 centres
en Design humain

gl: ﬁl’ '”’e" MW == |NSpiration, pression mentale,
;& W’ ce W é‘/ Téte doute, confusion

/ o @

Ajna == Conscience mentale, prise de conscience,
conceptualisation, idées, opinions

Communication, manifestation,
passage a l'action
c'est la boite de vitesses

Gorge

Soi, identité, direction, Centre G
amour de soi,
boussole intérieure

Volonté, égo, monde matériel

Coeur
ego

Conscience corporelle, ==Splénique Sacral spcl)?é)l(llil'g == Conscience émotionnelle,
intuition, instinct de survie Etats d'ame, sentiments,

humeurs, vague émotionnelle

Force vitale, fertilité,
créativité, sexualité, Racine Stress, adrénaline, pression
reproduction
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Les 4 centres moteurs

Sacral

Force vitale, fertilité,
créativite, sexualité,
reproduction
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en Design hyumain

G tu m entends parter
Ao centres moleurs,
wwnt&»ﬁ)mm

4 iﬁ . mumto

Coeur/Ego

Volonté, égo, monde matériel

Plexus solaire
Conscience émotionnelle,
Etats d'ame, sentiments,
humeurs, vague émotionnelle

58 41

- Racine
Stress, adrénaline, pression
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Les 4 types
en Design hyumain

On peut considérer chaque type
comme un véhicule qui a son propre mode
de fonctionnement

o 25

La voiture roule Le train suit les rails

—

L’avion vole le bateau navigue
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Reconnaitre les 4 types
en Dedign humain

(eseres )

Manifesteur Générateur

Le manifesteur

Le générateur
<4’M90 a un centre moteur

a le centre sacral

relié a la gorge ‘O défini
mais il n"aura
L jamais le sacral Ve ‘ﬂ
e déini é
/ s
Projecteur Réflecteur

Le réflecteur n’a
aucun centre
défini, tous ses
centres sont
blancs

Le projecteur n‘a
pas le sacral défini
et il n’a aucun
centre moteur
connecté a la

gorge
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Reconnaitre les 4 types
en Design humain

Le générateur manifesteur fait partie
de la famille des générateurs

Générateur manifesteur

Le générateur manifesteur
a ?e centre sacral défini
qui est relié a la gorge 7)
ou s'il n’est pas relié
& la gorge, il a un autre
centre moteur relié a la

gorge 2
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La stratégie
de chaque type

en Design humain

Chaqgue type a une stratégie qui fait
partie de son mode de fonctionnement

La stratégie dans le Human Design
c’est la maniére dont chaque type
énergétique est concu pour interagir
avec le monde de facon optimale
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La stratégie
du Manifesteur

en Design humain

Manifesteur

Stratégie : informer avant d’agir. Tu peux impacter les
autres, mais n’oublie pas d’informer Fes personnes qui
peuvent étre impactées en disant : « voild, je vous informe
que... » AVANT de prendre une décision ou de passer &
I"action et PAS APRES avoir fait les choses

Et parfois, ca peut t'énerver, parce que tu te demandes
pourquoi tu devrais raconter ta vie & tout le monde... Mais
dés que tu constates For toi-méme & quel point la vie est

lus belle et plus simple quand tu coopéres avec les autres,
th tu choisis de le faire
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La stratégie
du Geéeneéerateur

en Design humain

Générateur ou générateur manifesteur

Stratégie : répondre avec ton sacral. Ton sacral répond &
des qluestions fermées oui/non aux sollicitations de la vie
dans I'instant présent.

Plus tu vas répondre avec ton sacral, plus tu vas étre dans
’ la satisfaction, et plus ton aura va se déployer et attirer
‘a comme un aimant des choses vers elle, auxquelles tu n'as

qu'a répondre.

Tout ce qui est en rapport avec tes perceptions peut te
permettre d'avoir une réponse. (voir, entendre, goiter,
ressentir, avoir une conversation, étre dans un endroit.. )
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La stratégie
du Projecteur

en Design humain

Projecteur

Stratégie : attendre l'invitation et te sentir reconnu & travers
cette invitation pour pouvoir y répondre. En gros, ¢a veut
dire que tu dois attendre que les autres reconnaissent tes
talents de guide et te demandent de |'aide, car c’est ce qui
va te donner |'énergie nécessaire dont tu as besoin.

Une fois que tu es invité, tu peux accepter ou refuser
"invitation dans I'instant.

Quand tu attends l'invitation et que tu es reconnu, tu deviens
magnétique et tu fais I'objet de toutes les attentions |
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La stratégie
du Réflecteur

en Dedign humain

Réflecteur (étre lunaire)

Stratégie : attendre un cycle lunaire (28j) avant de prendre
une décision importante, faire preuve de patience !

Ce temps d'aftente est le temps nécessaire & la Lune pour
activer four & tour chacune des 64 portes, qui vont activer les
36 canaux et te proposer toutes les variantes d'une expérience.

Pendant ce temps d’attente de 28j, tu as besoin de parler
de ta décision a prendre a une personne de confiance, car
c’est en écoutant la résonance de ta propre voix, que tu vas
pouvoir avoir ta réponse et prendre une décision éclairée.
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L’autorité intérieure
en Design humain

Les 3 autorités les plus répandues sont :
émotionnelle, sacrale et splénique
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L’autorité intérieure
émotionnelle
en Design humain

N°1: Autorité émotionnelle

Quand le plexus est défini c’est automatiquement I'autorité
intérieure sans exception !

L'essentiel ici, c’est d’attendre le passage complet de la vague
émotionnelle avant de prendre une décision importante (3 jours
et 3 nuits)

La régle d'or : la clarté n'existe pas dans le moment présent,
elle se révele avec le temps... Donc pas de décisions hatives !

Le temps est la clé |
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L’autorité intérieure
sacrale
en Design humain

N°2 : Autorité sacrale

Quand le sacral est défini sans le plexus, c’est I'autorité
intérieure

lci, la voix du sacral est entendue ou ressentie aussitét qu’une
question fermée est posée pour faire quelque chose ou pour
rentrer dans une activité

La réponse viscérale est immédiate : oui/non ou je ne sais pas

Une hésitation veut dire NON |
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L’autorité intérieure
splénique
en Design humain

N°3 : Autorité splénique

Quand le splénique est défini sans le plexus et le sacral,

c’est I'autorité intérieure

Ici, c’est la petite voix de l'intuition et de l'instinct qui a pour
fonction d’assurer le bien-étre, la santé et d’avertir d'un danger

Elle parle tout doucement et peut étre percue comme une
résonnance

?énérol elle ne se répéte pas ! Il est important de I'écouter et

En
de la respecter quelles qu’en soient les conséquences
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L’autorité intérieure

coeur égo
en Design humain

N°4 : Autorité coeur égo

Quand le cceur égo est défini sans le plexus, le sacral, le
splénique, c’est |'autorité intérieure

|ci, les décisions correctes émanent de la détermination et de la
force de volonté personnelle

Lla personne a besoin d'agir a sa guise et de prendre soin
d’elle en premier avant de prendre soin des autres

Elle a besoin de se demander : qu’estce que je veux 2 Esice
que |’y trouve mon compte ¢
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L’autorité intérieure
identité

en Design humain

N°5 : Autorité identité

Quand le centre G est défini sans le plexus, le sacral, le
splénique, le cceur égo, il devient |'autorité intérieure

lci, c’est la satisfaction personnelle qui guide la prise de
décision

. La personne a besoin de discuter de ses décisions avec une
personne de confiance et c’est en écoutant sa propre voix
qu'elle trouve la clarté

O $ LA

Elle a besoin de se demander : estce que ca me rend heureuse ¢
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L’autorité intérieure
environnement
en Design humain

N°6 : Autorité environnement
Quand aucun centre n’‘est défini sous la gorge, c’est

I’environnement qui devient |’autorité intérieure

lci, c’est |'environnement qui est au coeur de la prise de
décision

la personne a besoin d'étre entourée d'un groupe de
conlseillers pour discuter de ses prises de décisions et s'écouter
parler

Elle a besoin de se demander : cet environnement, cet
entourage est-l correct pour moi 2
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L’autorité intérieure

lunaire
en Design humain

N°7 : Autorité lunaire

Quand aucun centre n’est défini, c’est que tu es réflecteur et
que tu as une autorité intérieure lunaire

La personne doit faire preuve de patience et attendre un cycle
lunaire (28j) avant de prendre une décision importante

Elle a besoin de parler de sa décision & prendre & une
personne de confiance, car c’est en écoutant la résonance
de ta propre voix, qu’elle va pouvoir avoir sa réponse et
prendre une décision éclairée

Ellﬁ doit porter attention & |’environnement car elle en est le
retlet
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L’aura
de chaque type

en Design humain

ere

Manifesteur

Son aura est fermée, hermétique et repousse tout ce qu 'elle
considére étre une atteinte & sa paix et a sa liberté d’agir
de fagon mdependon’re Ca ne veut pas dire qu'il est fermé,
ici, ca parle d'énergie et non de caractére

Générateur ou générateur manifesteur

Son aura est envelopponte et ouverte. L? générateur peut
envelopper tout ce qu'il rencontre et se faire pénétrer N
l'aura_ des aquires. Son champ énergétique est tre
accueillant et il fonctionne un peu comme une éponge, ce
qui invite les autres a rentrer en contact avec lui
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L’aura
de chaque type

en Design humain
Chaque type a une aura particuliére

Projecteur

Son aura est focalisée, sélective et absorbante, c’est comme
un laser qui pénétre en Frofondeur pour absorber des
informations et comprendre |'autre en profondeur

Réflecteur

Son aura est résistante et échantillonnante, elle s'ouvre pour
goiter ce qui I'entoure et elle se referme pour se protéger.
Elle agit comme un miroir qui refléte et échantillonne les
auras environnantes
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Le non soi
en Dedign humain

« C'est un désalignement avec ton authenticité

o Toutes les résistances et les symptdmes en toi sont
le résultat du non soi

e Le non soi mental est toujours présent, mais au fur
et & mesure que tu pratiques fon design, en suivant
ta stratégie et ton autorité intérieure, tu te
déconditionnes
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L’effet du non soi
en Dedign humain

Dans les centres non définis (blancs) :
« Tu recois les énergies extérieures et ca te
conditionne, parce que tu amplifies et
absorbes & 200% [|'énergie des autres ->

c’'est une influence des autres vers vers toi-
méme

Dans les centres définis (colorés) :
e Tu utilises ta propre énergie pour impacter de
maniére incorrecte les gens qui t'entourent
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Le non soi dans
les centres non définis
en Design humain

== REpondre aux questions des autres
Téte

Ajna === Convaincre les autres de ses certitudes

Besoin d’attirer I'attention
des autres sur soi

Gorge

A la recherche de sa
direction, de I'amour... Centre G

Sensible a son

environnement

Coeur Besoin de prouver sa valeur
ego
S'accrocher a des choses —Splénique Sacral spé?gﬂg == Eviter la confrontation et la
pas bonnes pour soi vérité par peur d’étre emporté
par les émotions de I'autre
Ne connait pas ses Toujours se speeder
limites, ne sait pas Racine d’accomplir quelque chose
toujours s'arréter a pour sortir de la pression

temps pour se reposer
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Le déconditionnement
en Dedign humain

CA TE PERMET

o de retrouver le calme, de prendre du recul, de te
détendre de plus en plus, d’étre aligné

« de fonctionner de maniére authentique, selon tes
propres pofentiels et non selon les potentiels des
aufres

« de prendre des décisions éclairées et bonnes pour
foi

« de refrouver cette authenticité que tu avais quand tu
es né et que tu étais nettoyé de tout conditionnement
extérieur

e de refrouver cette impression que tu avais enfant,
que |'univers t'‘appartient, qu’il n'y a aucune limite
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Le Design humain
c’est bluffant!

o La plupart des actions que tu fais dans ta vie ne sont
peut-éire pas adaptées a ton mode de fonctionnement,
et donc, c’est normal si tu ressens de la frustration, de
I'amertume, de la colére, de la déception !

e Lors d'une lecture, le design humain ne parle pas qu'a
ton mental, il parle & tout ton ETRE, il y a des parties
en toi qui s‘ouvrent parce qu'elles se sentent d'un
coup, accueillies, reconnues, comprises, et donc il se
passe des choses...

« Ca te permet de découvrir ton mode d’emploi et de
comprendre enfin ton VRAI mode de fonctionnement
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Le Design humain
c’est bluffant!

« Tu prends conscience de qui tu es vraiment |

o Tu mets le doigt sur comment prendre tes décisions de
la meilleure maniére pour TOI

« Tu te déconditionnes de ce qui n'est pas toi

« Quand tu commences a vivre pleinement ton design en
respectant ton mode de fonctionnement, tu vois des
choses changer dans ta vie, parce que tu ne prends

lus des décisions avec ton mental, mais avec ce qui
Fonctionne le mieux chez toi, et tout ce qui t'arrive
t'apporte plus de satistaction et de joie
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Le Design humain
c’est bluffant!

« Tu découvres ton étre authentique, ton originalité, tes
talents, tes forces, tes vulnérabilités...

« Quand tu repenses aux décisions que tu as prises, tu
comprends mieux pourquoi tu étais si challengé dans
certaines situations !

« En regardant la carte de design de tes proches tu
comprends mieux tes interactions et pourquoi c’est
fluide avec certains et conflictuel avec d’autres

« Je t'invite a faire ta lecture de Design humain avec moi
car tu connaitras tout sur toi.

« Je vais te donner des conseils gui vont te permettre de
faire les choses avec plus de de fluidité, et te donner
les clés essentielles et les pieges a éviter

« Fais toi ce cadeau !
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Télecharge ta carte
de design humain

et celle de tes proches
C'est gratuit !
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https://bit.ly/DesignTaVie

